
コーディネーター
一般社団法人CBTを学ぶ会/CBTセンター 西川公平

今回のCase Campでは、参加者皆さんが意見を尊重され、
話し合ったり、面接して見せたりしながら、お互いの臨床技術を
高めて行ける場にしたいと思っています。

【対象】対人援助を行われている様々な方

【連続開催】

第七回 近畿認知療法・認知行動療法学会 ＆

第十回 CBT Case Camp（事例検討合宿）

やってみせる認知行動療法
～CBTを具体的な形として習う

２０２６年5月16日 16時～16時４５分、 17日 ９時～17時

CBT Case Campでは、一日を通して事例検討会、模擬面接、
ロールプレイを行って、実践的な臨床知を身に着けられます。

＊同じく敦賀で16・17日開催の、第七回近畿認知療法・認知行動療法学会との連続開催です。

主催・問合せ：一般社団法人CBTを学ぶ会 study@cbtcenter.jp

ホームページ・申込等は
こちらのQRコードから→

【会場】
福井県
敦賀市



【日程】

16:00 ケースフォーミュレーションWS

16:45 会場移動

18:00 話術WS & 懇親会

5/
16
（土）

09:20 事務連絡＆事例報告①

11:00 事例報告②

12:30 昼休憩

13:30 模擬面接＆ロールプレイ

15:10 事例報告③

5/
17
（日）

※プチケースキャンプ、閉会式は第七回近畿認知療法・
認知行動療法学会のプログラムの一部です。

※事例報告の間には10分間の小休憩があります。

【参加費】

◆ 会場参加 11,000円

◆ 宿泊 15,000円

◆ 懇親会   6,500円

◆ お弁当（2日目） 1,500円

敦賀市立看護大学

北国グランドホテル

あいあいプラザ

学会

WS
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・一生懸命関わっているが、どうにも展開
が見えにくい

・フォーミュレーションに自信が持てない
・支援をより良くするために、専門家の視
点を借りたい

ケース
キャンプ

【事例発表者募集】

今回のケースキャンプでは、検討の対象とな
る事例を募集いたします！
参加者全員で大切に、かつ情熱を持って検討
させていただきます。

こんなケースはありませんか？

事例発表者は参加費無料！

【スケジュール】

◆ 会場参加 2026年5月10日（日）
◆ 録画参加 2026年8月23日（日）
◆ 発表者締切 2026年4月24日（日）
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終了

※現時点での予定です。変更になる可能性がございます。

※宿泊、懇親会、お弁当は有料です
◆ フルパッケージ
（会場、宿泊、懇親会、お弁当込み）

     30,000円
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