
コーディネーター
一般社団法人CBTを学ぶ会/CBTセンター 西川公平

今回のCase Campでは、参加者皆さんが意見を尊重され、
話し合ったり、面接して見せたりしながら、お互いの臨床技術を
高めて行ける場にしたいと思っています。

【対象】対人援助を行われている様々な方

第十回 CBT Case Camp （事例検討合宿）

主催・問合せ：一般社団法人CBTを学ぶ会
study @cbtcenter.jp

詳細、お申込みはコチラ！

オンライン

後援：嶺南こころの病院

やってみせる認知行動療法
～CBTを具体的な形として習う

（アーカイブ視聴参加）

6 /13 (土) 11 /30 (月)

 好きな時間帯に繰り返し視聴可能！

 疑問・質問等は後日Q＆Aライブにて！

ケースフォーミュレーション
ワークショップ

事例検討会
模擬面接
ロールプレイ

提示された事例をもとに、まずは各自
でケースフォーミュレーションを作成しま
す！その後、プレバト形式で良い点・

改善点を解説！

事例報告をご覧いただけます。後日の
Q＆Aライブで、直接事例について質
問できる日を予定しています！

事例の詳細は裏面をご覧ください。

模擬面接例をご覧いただけます。
後日のQ＆Aライブでは、模擬Th. と
模擬Cl. になって、面接場面のロール

プレイを行います。

実践的な臨床知を身に着けられるプログラム満載！

参加費 11,000 円

https://cbtcenter.jp/
event/?itemid=3102

臨床心理士ポイント
申請予定！



【参加費】

◆ 録画参加 11,000円

◆ 会場参加 2026年5月10日（日）
◆ 録画参加 2026年8月23日（日）
◆ 発表者締切 2026年4月24日（日）

事例報告
1

「私が見たせいで、、、」視線恐怖に苦しむ10代
後半の女性-外来看護師が行う認知行動療法-

発表者：川野直久

司会・コメンテーター：坂田昌嗣（CBTセンター）

1）医療法人藤樹会  滋賀里病院 認知行動療法室 室長 
2)大津心療内科クリニック CBT担当 3）看護 CBTを学ぶ会 代表）

事例報告
2

出社前の体調不良により欠勤が増え、
休職に至ったクライエントへのACT

発表者：村松翔太

司会・コメンテーター：坂本和久（CBTセンター）

株式会社公心会ここケアセンター

事例報告
3

行動障害のある自閉症男性に対する
入院中の応用行動分析の実践

発表者：木津賢太

司会・コメンテーター：料崎智秀（京都CBTセンター）

豊郷病院
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今回のCase  Camp では、参加者皆さんが意見を尊重され、
話し合ったり、面接して見せたりしながら、お互いの臨床技術を
高めて行ける場にしたいと思っています。

看護師が行うCBTの症例が少ないのでぜひご覧ください！
医師とのコミュニケーションにも注目！
また、継続ケースのため様々な意見が聞きたいです！

出社することの明確な嫌子をご自身でも把握しておらず、介入に苦
労した事例です。回避傾向も強く、面接内のコミュニケーションにも
苦慮しました。ぜひ皆様のご意見を頂戴し、臨床に繋げたいです！

家族や看護師の関わりを含めた相互作用として機能的アセスメントを
行い、環境調整と対応の統一を図りました！病棟での支援体制構築
の難しさ、どのように実践を積み上げていくかを検討したいです！
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